
健康運動実践指導者更新講習会  

【講習会の目的】 

平成１８年度より介護予防に対する施策が、地方自治体で実施され始めました。具体的

には地域支援事業の中で「転倒予防教室」などが実施されますが、その施策には健康運動

実践指導者が指導者として位置づけられています。そこで、健康運動実践指導者が高齢者

の運動処方に関わっていけるよう、スキルアップを目指した講習会を開催いたします。 

【単位の認定】 

 当講習会は健康運動実践指導者の更新のための実技 7.5 単位にあたります。      

（更新には、単位１０単位が必要） 

【日程及び内容】 

第１回 平成２１年 １１月７日（土）   １７：３０～１９：００ 

高齢者を対象とした体力測定の実際 

第２回 平成２１年 １１月１４日（土）   １７：３０～１９：００ 

高齢者を対象とした有酸素運動処方と実技（野外スポーツ） 

第３回 平成２１年 １１月２１日（土）   １７：３０～１９：００ 

高齢者を対象とした有酸素運動処方と実技（屋内スポーツ） 

第４回 平成２１年 １１月２８日（土）   １７：３０～１９：００ 

高齢者を対象とした有酸素運動処方と実技 

（簡単な器具を使った筋力トレーニング） 

第５回 平成２１年 １２月５日（土）   １７：３０～１９：００ 

高齢者を対象とした運動指導における注意点（言葉使い／誘導法など） 

 

講 師： 松田和彦（松田健康スタジオ主宰）神奈川衛生学園専門学校非常勤講師 

対 象： 健康運動実践指導者取得者 

定 員： ３０人（先着順 定員になり次第〆切り） 

参加費： １０，０００円 

会 場： 神奈川衛生学園専門学校（ＪＲ鴨宮駅下車 南口徒歩７分） 

※ 運動のできる服装、運動靴を持参の上、ご参加下さい。 

申し込み方法・・・・電話にて申し込み後、講習会の初日に現金で支払い 

電話番号 ０４６５-４８-３９２９(代) 

申し込み〆切り１０月３０日(金)（定員になり次第〆切り） 

 

神奈川衛生学園専門学校 ＴＥＬ０４６５－４８－３９２９  

小田原市南鴨宮 2-35-4 ＦＡＸ０４６５－４７－９８２６ 

担当 朝日山一男 exam@keg.ac.jp 

   飯野 享 


